Het Rainbow center

Terug in de tijd

Het schooljaar 2020-2021 was een schooljaar met ups-and-downs.

Op 9 november 2020 legde de Mongoolse regering door de Covid 19-pandemie een strikte
guarantaine van een maand op. Zo konden de 30 studenten van het Rainbow Center geen
les meer volgen. In december 2020 kwam de schoolleiding samen om het programma te
plannen. In maart en april 2021 kwam er echter een nieuwe quarantaine. Toen kon het
personeel pas in mei terug samenkomen.

Tijdens de zomervakantie was het centrum gesloten, maar de leerkrachten waren creatief en
gebruikten de gekregen tijd om seminaries en cursussen voor te bereiden en om zelf online
cursussen te volgen om hun onderwijsvaardigheden te verbeteren en om handgemaakte
souvenirs te vervaardigen voor de komende tentoonstellingen (foto).

1/ Klasactiviteiten die wel plaatsvonden

* Taal- en spreektherapie: 2 van de 11 studenten die deze therapie volgen, leren traag en
kregen individuele begeleiding om met de anderen mee te kunnen. Zij kunnen dan in
normale scholen geintegreerd worden. Ze kregen les in Mongools en wiskunde en kregen
concentratietraining om de lessen beter te verstaan.

De 9 andere studenten werden getraind in spreken en communicatieve vaardigheden. Bij de
volwassen studenten lag de nadruk op emotionele integratie en op de juiste manier van
uitdrukken. Zij kunnen deelnemen aan zingen, komisch toneel, tekenen, verhalen vertellen,
kleuren en vormen onderscheiden en elementaire vaardigheden als wassen, vegen en de
leerkracht helpen bij klasactiviteiten.

* Fysiotherapie: De 10 studenten in deze klas werden bijgestaan door de stafleden voor
fysiotherapie en groepsactiviteiten. Ze kregen van kop tot teen massage op verschillende
chakra's, oefeningen met zandballen om de spieren te ontwikkelen, evenwichtsoefeningen
en oefeningen voor de bloedcirculatie. Andere oefeningen waren effectief om het kwijlen te
verminderen bij kinderen met hersenverlamming en met diverse motorische handicaps en
om in hun zorg te voorzien. Ook pijnbestrijding en het versterken van het immuunsysteem
kwamen aan bod.

Er werden twee rolstoelen geschonken aan kinderen die thuis behandeld worden, maar ook
voor behandeling naar andere locaties gebracht dienen te worden, bijvoorbeeld voor
medicatie die op dat moment nodig is. Door de quarantaine was het niet gemakkelijk om de
studenten op regelmatige basis te bereiken, maar er kwam veel steun van de vrijwillige
fysiotherapeut. Hij trainde de staf en hielp de studenten bij gepaste therapieén.



* Jobtrainingsklas: De jobtrainingsklas telt 9 jongeren tussen 17 en 32 jaar. Zij worden
getraind volgens hun talenten en interesses voor een toekomstige carriére. Het grote
probleem hier was dat de training in november 2020 na twee maanden moest stoppen en
pas in september 2021 terug opgestart werd. Deze studenten hebben continuiteit nodig om
de aard van het werk en de manier van werken te onthouden. Als die training te lang stil ligt,
moet men helemaal opnieuw beginnen. Er wordt gedacht aan individuele begeleiding in
plaats van in groep.

Ondertussen vormde het personeel van het Rainbow Center zich ook verder. Twee
medewerksters namen deel aan een online seminarie over methodes om kaarsen of nieuwe
types van Mongoolse vilten winterschoenen te maken (foto). Ook het maken van
traditioneel Mongoolse decoraties i.v.m. Kerstmis en het Mongoolse Nieuwjaar werd
aangeleerd.

* Elementaire vaardigheden en keukenactiviteiten: Mevrouw Puje, de kok, maakt gezonde
maaltijden en vitaminedrankjes voor tijdens de pauzes. Ze plant het menu volgens de
voedings- en verteringsnoden van de studenten. Al de studenten van het centrum krijgen
ontbijt en lunch. Twee van hen assisteren de kok in de keuken, met het snijden van vlees en
groenten, het dekken van de tafels en de afwas.

Mevrouw Densmaa, die instaat voor de elementaire vaardigheden, maakt elke morgen en
avond het hele centrum schoon en geeft de planten water. Tijdens de lesuren neemt ze om
beurt de jobtrainingsstudenten mee om hen te leren hoe ze klaslokalen, gangen en toiletten
moeten poetsen.

Beide dames organiseerden activiteiten voor de tentoonstellingen van Kerstmis en het
Mongoolse Nieuwjaar: het maken van katoenen winkeltassen en kussens voor de
ontvangstruimte van het Rainbow Center (foto). Ze stonden ook in voor milieuzorg = onze
"gemeenschappelijke Thuis" beschermen door het planten van verscheidene soorten bomen
en bloeiende planten. Ze specialiseerden zich in nieuwe planten om het hele domein van het
Rainbow Center op te smukken (foto). Dit is volledig in de lijn van paus Franciscus' encycliek
"Laudato Si' ", door van de natuur te houden, haar te beschermen en voor de aarde en haar
vruchten te zorgen.

2/ Andere activiteiten

Er waren 2 online tentoonstellingen voor de verkoop van de producten die door de
studenten en het personeel van het Rainbow Center gemaakt werden. Daaraan namen de
studenten, de ouders en de netwerkgroepen deel.



Op 3 november 2020 heeft gewezen Mongools president Mr. Enh Bayar het Rainbow Center
bezocht. Hij schonk 2 rolstoelen en leerrijk materiaal voor in de klas. Hij waardeerde en
loofde het mooie werk dat in het centrum gedaan wordt en moedigde aan om verder de
kanslozen in de Mongoolse maatschappij te steunen. Hij beloofde om het werk van het
Rainbow Center via zijn vrienden verder te helpen en te promoten (foto).

Toen er met de staf niet in gesloten klaslokalen vergaderd kon worden, is men voor de
maandelijkse en jaarlijkse evaluaties naar de Chenghisberg getrokken (foto).

Met de hulp van de Indische ambassade werden er fondsen verzameld om 15 arme gezinnen
te steunen. De opbrengst van de tentoonstellingen werd gedeeltelijk gebruikt om de eigen
arme studenten te helpen (foto).

Er werden, voor de veiligheid, op vraag van de regering, ook 16 nieuwe camera's in het
Rainbow Center gehangen.

Besluit: het Rainbow Center bleef ook niet van de Covid 19-pandemie
gespaard. Maar met de maatregelen van de regering in acht, hebben zij in
september 2021 het nieuwe schooljaar met goeie moed ingezet.



